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Årsrapport for Barneidrettsgruppa (BIG) 2025 
 
Medlemmer: Nina Engebretsen, Ida Kristiansen, Anders Wendel, Camilla Fossum  
og Svein Kristiansen 
 
Barneidrettsgruppa (BIG) har hatt et fint år i 2025. Vi har fortsatt arbeidet med å etablere 
treningsgrupper i aldersgruppa 4-6 år på Manstad Skole, samt at vi har både håndball og 
fotballgrupper for både gutter og jenter i aldersgruppene 7 tom 12 år. Vi har hatt fokus på 
følgende områder: 
 
Trenerutdanning: Vi har utdannet både Barneidrettstrenere, Grasrottrenere Fotball og Trener 
1 i Håndball til stor nytte for både klubb, lag og individet. 
 
Ungdomstrenere: Vi kan bli enda flinkere med rekrutteringsarbeidet av ungdomstrenere da vi 
ser et behov av disse i de yngre kullene. Disse skal da ha som ansvarsområde å bistå 
hovedtrenerne under treningen sammen med barna. Ungdomstrenerne kan også få rollen 
som hovedtrener eller hjelpetrener.  
 
Inkludering: Vi fikk ikke arrangert Hele BIG på Banen i år med har store planer om å gjøre det i 
2026. Dette er en gigantisk fotballtrening for alle lag i BIG som var en kjempesuksess med over 
200 fotballspillere som trente samtidig.  
 
Sportsplan: Vi har oppdatert og revidert BIGs Sportsplan til å være et dokument vi kan bruke i 
hverdagen. BIGs Rammeplan for Trening er stadig under utvikling og endring.  
 
Dette dokumentet + Klubbhåndbok, Rammeplan og rekrutteringsplan har vi bedt trenerne på 
de forskjellige kullene å laste opp under filer i SPOND.  
 
I løpet av året har vi kjøpt inn utstyr til BIG-gruppa som bruker gymsalen på Manstad skole.  
 
Miljøkontakter: Vi har etablert en godt fungerende miljøkontaktgruppe som vi håper vil 
fortsette å kunne bidra inn i lagene ved å sette fokus på inkludering, økonomiske barrierer. 
 
Kommunikasjon: Vi har strømlinjet kommunikasjon mellom lagene som trenere og foreldre / 
gruppene med felles møtepunkter, Spond som viktigste kanal og vært synlige og aktive på 
banen og hallen. 
 
BIG Cup 2025: Vi hadde igjen en fantastisk BIG Cup med over 100 lag over 2 dager i 
Gaustadhallen, med underkant av 100.000 kroner i overskudd og med et enormt stykke 
dugnadsarbeid av både BIG Styret og hele BIG inkludert trenere og foresatte.  
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2026: BIG har flere store planer for 2026 og vil i tillegg til å videreutvikle våre allerede 
eksisterende prosjekter ha fokus på, jobbe med og levere på følgende områder: 
 
Fair Play – Sommeraktivitetsskole – Trygg på Trening – Trenerutdanning – Administrasjon 
 
I tillegg ønsker BIG styret å lage et kort og enkelt veiledningshefte hvor nye og eksisterende 
trenere kan finne tips og ideer til øvelser og leker som man kan benytte i treningstiden.  
 
BIG styret 2026: Nytt i BIG styret er at følgende personer går ut: Nina Engebretsen, Ida 
Kristiansen og Svein Kristiansen. 
 
Inn kommer: Ane Husbyn Kaldal, Michael Hov Tangen, Tina Hansen og Stian Andre Svendsby. 
Disse personene vil få ansvarsområdene som fotballansvarlig og håndballansvarlig.  
I tillegg vil disse personene være med å følge opp de yngste kullene i 2026.  
 
Fra august vil BIG styret starte opp 2022-kullet hvor trenere allerede er på plass.  
 
Vi gleder oss til et nytt og spennende år i BIG! 
 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
Anders Wendel 
Leder og rekrutteringsansvarlig i BIG 
 
 
 


